
講師 JHBS(Japan home baking school)
準師範  高田 真紀さん 

 
愛媛県宇和島市出身。 
3 人の子育て中にパンの
魅力にはまり、JHBS 講師
資格を取得。 
2008 年より広島市安佐
南区こころ団地でパン教室
『小麦のおと』主宰。 

申込み・問合せ先 
 

公益財団法人広島市文化財団 安公民館 

広島市安佐南区上安二丁目 2 番 46 号  

TEL：082-872-4495 FAX:082-872-4496   

1回目 ハムたまロール  
(ハムと玉ねぎの惣菜パン) 

2回目 メロンパン 

3回目 リースピザパン 
(クリスマスメニュー) 

趣 味 ・ 教 養 講 座  
 
 

大人のサードプレイス 

 

 

 

 

 
 
 

  
１ 回 目

1 0 / 1 6 ( 金 )  
１０:００～１２:３０ 

ハムたまロール(ハムと玉ねぎの惣菜パン) 

 
2 回 目

1 1 / 2 0 ( 金 )  
１０:００～１２:３０ 

メロンパン 

 
3 回 目

1 2 / 4 ( 金 )  
１０:００～１２:３０ 

リースピザパン(クリスマスメニュー) 

  

 

「パン教室」  

焼きたてのパンを味わいながら 

心温まる自分時間を、過ごしませんか？ 
 

🍞自分で作ったパンを持ち帰ることが出来ます。 

 対 象 18歳以上(３回とも参加できる方) 

場 所 安公民館 実習室 

参加費 6,000円(3回分、受講料・材料費) 

 10 月 8 日(木)17：00 までに安公民館窓口でお支払い下さ

い。10 月 9 日(金)以降のキャンセルは返金できませんので予め

ご了承下さい。 

定 員 12人(最低参加人数 10人) 

持参物 エプロン、手拭きタオル、筆記用具、持ち帰るパンを入れるビニー

ル袋やタッパー、食器用ふきん(片付け用)、スケッパー(※)、め

ん棒(※)、ポイント手帳(対象者) ((※)は、お持ちの方はご持

参下さい。お持ちでない場合は、貸し出します。) 

申込み 9月 2日(水)9：00から 10月８日(木)15：00 まで受付し

ます。安公民館へ来館またはお電話で。(申込者が 9 人以下の

場合は中止します。) 

そ の 他 アレルギー対応は致しかねます。メニューについては材料調達の

関係で、多少の変更がある場合があります。予めご了承下さい。 

パン作りが初めての方も大歓迎です。 
基本から楽しく学びながら、ご自宅で
も焼きたてのパンを楽しめるようになる
全 3回の講座です。 

 



 


