
 

場 所： 日浦公民館 実習室 
メニュー： ★あなごのもぶりごはん 

★牡蠣とわけぎのピリ辛漬け 
★小松菜ときのこのおひたし 
★れんこんのすりおろし汁 
★ハニーフルーツマリネ 

講 師： 栄養士＆フードコーディネーター 大倉 由美 さん 
対 象： どなたでも 
定 員： １６人（先着順） 
参加費： 無料 
準備物： エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル、飲み物 
共 催： 広島生鮮三品連絡協議会 
申込み： １１月１６日（月）１７時までに日浦公民館へ  

電話または来館にて ８３８－３２２０ 

日 浦 公 民 館 の ホ ー ム ペ ー ジ は こ ち ら か ら ！  
ス マ ホ で 読 み 取 っ て く だ さ い 。  

令和 8 年度日浦公民館主催事業 

あなごのもぶりごはん 

広島生鮮三品連絡協議会から材料費の 

提供があります。是非ご参加ください!! 


