
五月が丘公民館
(公財)広島市文化財団

〒731-5101
広島市佐伯区五月が丘5-3-33 941-2121

日 時 令和７年２月8日(土) 9:5０～13:00

広島市五月が丘公民館 実習室場 所

子育て中の成人の方 先着１２名
※ 当日招くご家族の数(3人まで)を伺います。(実食１２：１５～)

対 象

エプロン、三角巾orバンダナ、マスク、
手ふき、ふきん、マイ包丁(あれば)

持ち物

1,200円参加費

１/4(土)～2/3(月)に五月が丘公民館へ申込み
おさかなマイスター

力本 夕佳里さん

魚の体の構造がわかれば、ちょっとしたコツを覚えるだけでほとんどの魚を

捌くことができます。 家族に実食してもらって「パパ・ママすごい！」「美味

しい！」と褒めてもらえるように、一緒に学んでいきましょう！

男女共同参画社会
形成のための事業

お刺身

あら汁

おむすび

お品書き
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